Christiane Streek gewinnt
die 200 Meter Riicken

SGS-Schwimmerin trlumphlert in Braunschwelg / Kai Frenchs mit zwei Medaillen

VERDEN = Mit guten Ergebnis-
sen kehrten die Schwimmer
des TSV Achim urid der SGS
Verden-Dérverden von den
Norddeutschen Mastersmeis-
terschaften auf der 50-m-Bahn
aus Braunschweig zuriick.

Auf Seiten der Achimer
avancierte Kai Frerichs, Vor-
sitzender der Schwimmab-
teilung, zum erfolgreichs-
ten Medaillensammler. In
der Altersklasse 50 sicherte
er sich iiber 100m Freistil in
Bestzeit (1:05,54) Bronze.
Sogar zu Silber reichte es
iber 50m Schmetterling in
0:31,54 Minuten. Mit dem
undankbaren vierten Platz

musste Frerichs tiber 50m

Freistil zufrieden sein,
konnte sich aber damit tros-
ten, die 30-Sekunden-Schall-
mauer unterboten zu haben
(0:29,88 Minuten).

- Eine weitere Einzelme-
daille brachte Carsten Hohn
(Altersklasse 50) mit nach
Hause, er wurde in 1:43,87
Minuten Dritter iber 100m
Riicken. Sechster wurde er
uber 50m Riicken. Gleiches
gelang Olaf Miilder in
0:30,16 Minuten tiiber 50m
Freistil. Bei seinem Debiit
fiir die Achimer kam Lutz

KanngieRer (Ak 45) in
0:29,66 tiiber 50m Freistil
auf Rang vier.

Eine besondere Leistung
vollbrachte Wiebke Bege-

Christiane und Christopher Streek holten drei Médaillen und
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stellten auch neue Vereinsrekorde auf. = Fotos (2): mue

row: Das Kiiken der Mann-
schaft (Ak 20) schwamm bei
drei Einzelstarts drei neue
Bestzeiten. Besonders her-
vorzuheben sind ihre Zeiten
von 0:32,95 Minuten tiber
50m Freistil sowie 1:13,63

Minuten tber die doppelte

Distanz. Das bedeutete fiir
die Achimerin die Ringe 14.
und 12. Uber die 100m
Brust schafft es Begerow als
Neunte in die Top-Ten.
Besonders stark erwiesen
sich die Schwimmer des

TSV Achim einmal mehr im
Team: Drei von vier gemel-
dete Staffeln des Vereins
schafften es auf das Trepp-
chen. Uber 4x50m Freistil
mixed erreichten Kai Fre-
richs, die eigens fiir die Staf-
feln angereiste Rebecca Krii-
ger (Ak 25), Wiebke Bege-
row und Olaf Miilder in der
Altersklasse C (Summe der
von den Schwimmern in
2013 vollendeten Lebens-
jahre zwischen 120 und
159) ebenso einen zweiten

Platz wie Frerichs, Kanngie-
Rer, H6hn und Miilder iiber
4x50m Freistil der Manner
in der Altersklasse E (200
bis 239 Jahre). Des Weiteren
wurden die vier Mainner
noch Dritte iiber 4x50m La-
gen. Die 4x50m Lagen-Mi-
xedstaffel mit Hohn, Bege-
row, Kriger und Kanngie-
Rer belegte in der Alters-
klasse C den fiinften Rang.

- Von der SGS Verden-Dor-
verden schaffte es Christia-
ne Streek, die 2013 erstmals
der Ak 25 angehort, bei ih-
ren beiden Einzelstarts je-
weils auf's Treppchen. Fiir
ihre in 1:19,17 Minuten zu-
riickgelegten 100m Schmet-
terling durfte sie die Bron-
zemedaille entgegenneh-
men, wihrend sie {ber
200m Riicken in 3:00,40 Mi-
nuten sogar zur Goldme-
daille schwamm. Bruder
Christopher (Ak 20) kom-
plettierte den Medaillensatz
fiir die SGS und erkampfte
sich iber 200m Brust in
neuer Bestzeit von 2:46,47
Minuten die Silbermedaille.

‘Genau wie seine Schwester

Christiane ging auch Chris-
topher iiber 200m Riicken
an den Start. Hier wurde er
in neuer Bestzeit von
2:40,30 Minuten Vierter.
Beide Bestzeiten von Chris-
topher Streek stellen gleich-
zeitig neue Vereinsrekorde
dar. = mue




